
skin care prosess

morning night

仕上げにルーセントパウ
ダーをパフにとり、お顔に
おつけください。
お化粧直しにもお使いいた
だけます。

ダメージダウン・保護力アップ・自活する肌づくりのためのケア▶ ▶ 

「洗いすぎない・こすらない・保湿しすぎない」を心がけましょう

UVケアには、サンスク
リーン適量を手のひらに取
り、
お顔や首にやさしく馴染ま
せます。

トリニティ適量をお肌につ
け、少しおいてから低めの
ぬるま湯 (33℃程度）でや
さしく洗顔します。
洗顔後、水分をやさしく拭
き取ります。

ヒナコ トータルコンディ
ショナーをしっかり泡立て
お顔全体にのせて、やさし
く洗います。すすぎは低め
のぬるま湯 (33℃程度 )で
行います。
メイクをされている方は、
トリニティをつけ、少しお
いてからヒナコ トータルコ
ンディショナーで洗顔して
ください。

トリニティ適量を
お肌につけます。

ミスト ドブランまた
はミスト ド ブラン
ライトをお顔全体に
吹きかけます。

or

保湿が必要な方は、
スクワラン 1 滴を
手のひらにとり、ミ
スト orトリニティ
を加えて、よく混ぜ
合わせてお肌につけ
ます。

トリニティパウダー
を少量パフにとり、
お顔につけます。

保湿が持続するシルクミ
ストは、200㎖のスプレー
容器にシルクシート1枚
を入れ、ミストライトを
加えて24時間浸して作
ります。

＋    

乾燥の気になる方に

お肌を整えるトリニティ
ミストは、トリニティパ
ウダー添付スプーン2分
の1をスプレー容器に入
れ、ミスト ド ブランライ
ト100㎖で希釈して作り
ます。よく振ってご使用
ください。

＋    

トラブル肌の全身ケアに



Tips

髪のパサつきが気
になる方は、スク
ワラン適量を手の
ひらにとり、髪に
なじませてからド
ライヤーで乾かし
ます。髪が艶やか
になり、整います。

モノに頼りすぎない、シンプルな美容法で、

いつまでも若々しいお肌づくりをしていきましょう

ミネラルクレイパウ
ダー（添付スプーン擦り
切り１杯）＋ミスト ド
ブランライト（添付ス
プーン5杯）をよく混ぜ、
パックします。入浴時
に行うことをおすすめ
します。

Special Care Beauty & Health Care

美と健やかな毎日のためにブラン 
フローラをお勧めします。
フローラは、1日 3 回、3 滴程
度を経口服用してください。

other

＋    

トリニティ orトリニ
ティパウダーライトを
お口に含み、歯磨きを
すると歯の汚れをよく
落とし、口腔内のバラ
ンスを整えます。

Dental Care

hair care prosess

point▶ ▶
洗髪するときは頭皮と平行に指を滑らせ、やさしくそっと洗います

シャワーで髪を素
洗いした後、ヒナ
コ トータルコン
ディショナーまたは
MA33を髪の毛や
頭皮に馴染ませなが
らやさしく丁寧に洗
い、すすぎます。

タオルドライ
の後、ミスト 
ド ブランラ
イトを頭皮や
髪に吹きかけ
てからドライ
ヤーで乾かし
ます。

トリニティパ
ウダーライト
を頭皮や髪に
しっかり定着
させるように
つけます。

or    ＋    


